
 

 
 
 
 
 
 
 
Encontro 10 
Jugo 
 
DESIGN DE CONVERSA 
 
1 
 
Na sua opinião, quais são as principais diferenças entre o jugo de Moisés e o 
jugo de Jesus?  
 
2 
 
Jesus convida para si  todas as pessoas “cansadas e sobrecarregadas”. De que 
cansaço você acha que ele está falando? Você já se sentiu assim, com esse 
cansaço e levando uma sobrecarga? Como você descreve sua experiência de 
“cansado e sobrecarregado”? 
 

3 
 
Existe alguma coisa na sua vida, quem sabe um pecado ou uma situação do 
passado, que ainda assombra você com vozes acusadoras como se você ainda 
estivesse para sofrer o castigo de Deus? Qual a relação entre a culpa humana e 
a graça de Deus? 
 
4 
 
Escreva uma pequena oração de arrependimento e confissão, e também de 
gratidão pelo perdão de Deus. Comparti lhe sua oração e acolha em si lêncio as 
orações das pessoas que oram juntas com você. 
 


