
 

 
 
 
 
 
 
 
Encontro 07 
[RE]NASCER 
 
DESIGN DE CONVERSA 
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A escritora francesa Marguerite Yourcenar disse que “o verdadeiro lugar de 
nascimento é aquele quando o ser humano lança pela primeira vez um olhar 
intel igente sobre si  mesmo”. Como você descreveria o novo nascimento? A que 
experiência você compararia o nascer de novo? Complete a frase: Nascer de 
novo é como...  
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Você concorda com aquela música de Dorival  Caymmi a respeito da 
personagem Gabriela,  de Jorge Amado: “Eu nasci  assim, Eu cresci  assim, E sou 
mesmo assim, Vou ser sempre assim, Gabriela!”? Comente. 
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Jesus falou de dois nascimentos: da carne, o nascimento biológico, e do 
espírito, o nascimento espiritual.  Isso signif ica que nós seres humanos não 
somos determinados biologicamente, isto é, não estamos condenados pela 
nossa bagagem genética, não somos obrigados a reproduzir o que recebemos 
de nossos antepassados. O que você gostaria de mudar em sua vida? Quando 
olha para as gerações que antecederam você, o que desperta em você aquela 
ideia de “comigo vai ser diferente”?   
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Escreva uma pequena oração. Fale para Deus a respeito das coisas que você 
gostaria de mudar em sua vida. Caso se sinta confortável,  comparti lhe sua 
oração com o grupo lendo-a em voz alta.  Não se atreva a julgar as confissões 
das outras pessoas. Não comente nada, apenas acolha em si lêncio. 
 


